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UNE TECHNIQUE SOUFIE
DE LA PRIERE DU CCEUR

Le texte qui suit et emprunté au Tanwir alqulab
(3¢ éd., Le Caire, p. 548-558) du Sheikh Mubammad
Amin al-Kurdi al-Shifi’i al-Nagshabandi, mort en 1332
de Ibégire (-1914) 1.

Sa présence ici west pas celle d'un hors-d’ anvre. Asucun
des textes chrétiens en notre possession ne peut rivaliser avec
Iui pour le caralire didattique, Pétendue et la précision des
détails. Sa topographie symbolique des centres pourra éclai-
rer la notion, vague chex un pseudo-Syméon, de Pexcploration
du caur; sa technique reSpiratoire et plus minutieuse.
Dautre part, il offre nombre de paralléles frappants avec
la tradition chrétienne, notamment a propos de la pensée de
la mort et de la nécessité absolue d’un maitre.

Ces conflatations ne prétendent pas dissimuler I bermi-
tsme de certains aspells non plus quw’a minimiser les diffé-
rences. Mais il eft difficile de ne pas songer, soit @ une souche
lointaine commune des méthodes, soit plus simplement &
la vérification multiple d’une loi psychologique identique
s’exergant naturellement dans des circonitances données.

Quand nous nous sommes procuré ce texte, nous n'avions
pas encore connassance de Particle de M. L. Gardet, 1La
mention du nom divin en my$tique musulmane, Revswe

1. Qu’il nous soit permis de remercier chaleureusement, pour leur
obligeance et leur égal désintéressement, les deux collaborateurs
bénévoles qui ont I'un transcrit et Pautre (un théologien musulman)
traduit en frangais le texte en question.
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thomiste, 1952, 642 5. qui conitiiue un guide particulidrement
averti dans celte matitre encore Irds pew étudiée.

Seftion sur le dbikr intérieur ou pratiqué dans le
ceeur (adb-dbikru-l-qalbi), qui et supérieur au dbikr
vocal (adb-dbikru-l-jabri).

Sache que le dbikr est pratiqué de deux manidres :
avec le cceur et avec la langue. Chacune de ces formes
a ses bases légales dans le Coran et dans la Sunnah.

Le dbikr avec la langue, comportant une parole
composée de sons et de lettres, ne peut étre pratiqué
4 tout moment. L’a&ivité commerciale et les a&ivités
similaires le contrarient nécessairement, 3 la différence
du dbikr du cceur, car ce dhikr considére la signification
de la parole en dehors de toute prononciation de
lettres et de sons et, de ce fait, aucun obstacle n’arréte
celui qui invoque intérieurement.

Vers :
Invoque Allih dans le cceur, en un secret
Que ne saisissent pas les créatures, sans lettres et sans
voix |
Ce dbikr est la meilleure de toutes les incantations
Cest de 14 que vient la gloire des hommes spirituels.

Cest Four cela que nos maitres naqchabendites ont
préféré le dbikr pratiqué avec le ceeur, car le cceur est
“ le lieu ol regarde Alldh ”, le Maitre du pardon; il
est “ le si¢ge de la Foi ” ainsi que la “ mine des secrets
et la ““ source des lumiéres ”’; quand il est sain, tout le
corps eft sain et quand il e§t corrompu il corrompt
tout le corps, ainsi que nous I'a expliqué le Prophéte
choisi. Le serviteur n’est croyant que par ’engagement
du cceur 4 ce qu’exige la foi et aucun a&te d’adoration
n’est qualifié comme tel que par Pintention adéquate.
Les icfa religicux sont d’accord que les ates des
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membres ne sont acceptés que par 'a&e du cceur mais
que, contre, 'afte du ceeur peut étre accepté sans

s des membres; aussi enseignent-ils que si les
altes du cceur ne sont pas acceptés, la foi ne sera pas
acceptée,

La Foi (a/-Imin) est 'adhésion sincére du cceur.
Alldh a dit: “ Il a inscrit dans leurs cceurs la Foi ”
(Cor. 58, 22). Il a dit : *“ Ceux-li sont ceux dont Il 2
soumis 4 I’épreuve les cceurs par la crainte ” (Cor. 49, 3)
et aussi : “ Invoque ton Seigneur dans ton ime ”
(Cor. 7, 205) c’eft-d-dire ““ dans ton cceur ”, interpré-
tation qui et appuyée par un autre verset : “ Ils disent
en leurs dmes : Si Allih ne nous punissait pas pour
ce que nous disons ” (Cor. 58, 9).

Le potte Akhtal a dit :

En vérité la parole est dans le ceeur

Et la langue n’a été mise que comme preuve contre
le cceur,

Alldh a dit: “ Invoquez votre Seigneur humble-
ment et secrétement ” (Cor. 7, 55). Aicha — qu’Allih
soit satisfait d’elle | — rapporte que le Prophéte —
qu’Alldh prie sur Lui et Le salue | — a dit : “ Le dbikr
est 70 fois supérieur au dbikr (C’eft-d-dire le dbikr
secret est supérieur au dbikr vocal). Le jour de la Résut-
re&tion, dh raménera les créatures 4 la reddition
des comptes et les anges surveillants viendront avec
ce qu’ils ont observé et inscrit. Allih dira : “ Regardez,
reste-t-il encore quelque chose en faveur de mon servi-
teur ? 7 Les anges répondront : “ Nous n’avons rien
oublié de ce que nous avons apKﬁis et retenu, car nous
avons tout compté et inscrit. ” Alldh dira au serviteur :
“Il te reste encore une chose chez Moi, et Je ’en récom-

rai : C’est le dbikr secret (adb-dhikru-J- Ry
méme il est rapporté dans les hadith strs qu’Alldh

— qu’ll soit exalté | — a dit: “ Je suis aupis de la
pensée que se fait de Moi Mon serviteur et Je suis
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avec lui quand il Me mentionne (dbakarani); s’il Me
mentionne en son ime, Je le mentionne en Mon 4me,
s’il Me mentionne dans une assemblée, Je le mentionne
dans une Assemblée meilleure que la sienne. ” Un
autre hadith du Petit Recueil (a/-Jami’u-¢-caghir) de
as-Soylti dit : “ Le meilleur dbikr est le dbikr secret,
et la meilleure richesse est celle qui suffit. ” Un autre
hadith dit : “ Le dhikr que n’entendent pas les anges
surveillants et supérieur 7o fois a celui qu’ils enten-
dent. ” Ce hadith qui remonte 4 Aicha e§t rapporté
par al-Baihaqi qui a dit: “ ce hadith c§t considéré
comme bon ” (sous le rapport de Iauthenticité).
Enfin les hadith relatifs aux mérites du dbikr caché
sont nombreux.

L’un des commentateurs a dit 4 propos du verset
(Cor. 35, 29) : “ Il y a des serviteurs qui sont injustes
envers leurs 4mes ” : ce sont les invocateurs de langue
seulement ! “ Et il y en a de bien dirigés ” : ce sont
les invocateurs de ceeur | “ Et il y a des serviteurs qui
font 4 I'avance le bien ” : ce sont les invocateurs qui
n’oublient pas leur Seigneur (de sorte qu’ils n’ont pas
4 se ressouvenir de Lui par le dbikr) |

Un des Connaissants (al-Ariftin) a déclaré: “ Le
dhikr avec le cceur est le sabre des aspirants (saifw
al-muridin) : c’est par lui qu’ils combattent leurs enne-
mis et par lui ils repoussent les calamités qui veulent
les atteindre. En vérité, quand le malheur attaque le
serviteur et qu’il se réfugie avec son cceur vers hﬁh,
Alldh écarte aussitot tout ce qui peine le serviteur, ”

Le Prophéte — qu’Allah prie sur Lui et Le salue | —
a dit : “ Quand Alldh veut le bien 2 quelqu’un, il lui
ouvre la serrure du cceur et y met la certitude. ”

Le Sheikh Abt Sa’id al-Kharraz a dit: “ Quand
Allih veut prendre comme ami P'un de Ses serviteurs,
Il lui ouvre la porte de Son dhikr, et quand celui-ci
se complait au dhikr, 1l lui ouvre la porte de la Proxi-
mité, ensuite Il ’éléve 2 la séance de I'Intimité, ensuite
Il l'installe sur le tréne de I’Unité, ensuite Il lui enléve
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le voile et le fait entrer dans la Maison de la Singularité

et lui dévoile la Majesté et la Magnificence, et lorsque

le regard du serviteur rencontre la Majesté et la Magni-

ficence, il reste ““ sans soi * (bi-/d huwa). Alors il devient

éteint pour un temps et entre dans la prote@ion divine,
réservé de toute prétention de soi. ”

Khalid ibn Ma’dén a dit : “ Chaque homme a deux
yeux dans son visage, par lesquels il voit les choses de
ce bas-monde, et deux yeux dans son cceur par lesquels
il voit ’autre monde. Si Allih veut le bien pour un
serviteur, Il lui ouvre les yeux du cceur pour que Son
serviteur voie tout ce qu’ll lui a promis et qui n’est

ici; et si Alldh veut autrement, Il le laisse dans
’état ou il se trouve. ”

Ahmed ben Khidrawaih a dit: “ Les cceurs sont
des vases : §’ils sont remplis de vérité, le surplus de
leurs lumiéres se déverse sur les membres et s’ils sont
remplis d’erreur, sur les membres se déverse le surplus
de leurs ténébres.

Dhi-n-Noun al-Migri a dit : “ La réconciliation du
cceur pendant une heure est meilleure que les ceuvres
religieuses des deux espéces douées de pesanteur (les
Djinns et les hommes). Si I'ange n’entre pas dans une
maison ou se trouve une image (ainsi que le dit un
hadith), comment le Témoin de Dieu entrera-t-il
dans un cceur qui contient les traits d’un autre que lui ?

L’un des hommes spirituels a dit : “ Un atome des
ceuvres des cceurs est plus méritoire que des mon-
tagnes des ceuvres des membres. ”

SECTION SUR LA METHODE DU DHIKR
CHEZ LES MAITRES NAQCHABENDITES

Sache que le dbikr du ceeur (adb-dbikru-l-galbi) se
pratique par deux moyens :

— 1) Avec le Nom de I’Essence Supréme (Ismu-
db-Dhit), ou
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— 2) Avec la formule de négation et d’affirmation
(an-nafyu wa-l-ithbat).

Le Nom de I’Essence est .AJah. (Sous ce rapport
de pure désignation de Soi), Alldh a dit : “ En vérité,
Moi, Je suis Aldah > (Cor. 20, 14). Aussi (quant 4
l’cmEloi dire et précis de ce nom en tant que moyen
de dbikr) 11 a dit “ Dis : Aldh! et laisse-les 4 leurs
paroles frivoles ” (Cor. 6, 91).

Vers :

Dis : “ Alldh et laisse 'univers et ce qu’il contient,

Si tu désires atteindre 'universalité |

Car tout ce qui est en dehors d’Alldh, si tu réalises

bien la chose,

Est pur néant, que ce soit pris analytiquement ou
synthétiquemnt.

Sacﬂe que toi et tous les mondes,

Sans Lui, vous étes perdus sans aucune trace |

Ce qui n’a pas d’étre 4 soi de soi-méme

Sans Lui est pure impossibilité,

Les Connaissants qui se sont éteints en Lui,

Ne connaissent rien d’autre que le Tout-Puissant,
Celui qui transcende les transcendances,

Et ce qui est “ autre-que-lui ”, ils le voient évanoui

Tant dans le présent que dans le passé et ’avenir.

Le dbikr du cceur a onze régles :
10 L’état de pureté rituelle (a#-7ahdrah) obtenue
par I'ablution, en raison de la parole du Prophéte —
u’Alldh prie sur Lui et Le salue | — : “ L’ablution
al-wud’4’) efface les péchés. ”
20 L’accomplissement d’une priére de deux rak’ah.
3° L’orientation avec la face tournée vers la giblah
dire@ion rituelle vers la Mecque, lieu de la Maison
’Allah, la Ka’abah) en se tenant dans un endroit
solitaire, conformément 4 la parole prophétique :
“ La meilleure position est celle ot I'on se tient orienté
vers la giblah » et aussi 4 Penseignement donné par le
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Prophete 4 Ali : “ Il te faut pratiquer continuellement
le dhikr dans la solitude (a/-kbalwah). ”

4° La rosition appuyé sur 'autre coté que celui
sur lequel on s’appuie dans le rite de la crriére (donc
le séant appuyé sur le talon du pied droit couché
vers lintérieur pendant que le pied gauche reste en
dehors appuyé sur la pointe des doigts et avec le talon
redressé). Telle est la position qu’observaient les
Compagnons auprés du Prophéte — qu’Alldh prie
sur Lui et Le salue | — Cette position eét plus propice
a I’état d’humilité et plus favorable 4 la concentration
des sens.

5¢ La demande de pardon (a/-iffighfir) pour tous
ses hés, en se représentant leur étendue devant
soi d’une fagon synthétique, avec la conscience qu’Al-
lah voit Pétre et ne cesse de le regarder; ainsi on se
représente Pimmensité et la majesté d’Allah, ainsi
que la sévérité de Sa saisie et de Son pouvoir rédulteur,
et en méme temps on se débarrasse de toutes les pen-
sées mondaines. On sent la frayeur devant le Seigneur,
et on demande le pardon, tout en sachant qu’ll est
généreux et pardonnant. Clest dans cet état qu’on
prononce avec la langue : Afaghfiru-lih, = * Je de-
mande pardon 4 Allih ” et en méme temps on consi-
dére avec le cceur le sens de ces paroles. On fait ainsi
cinq fois, ou quinze fois, ou vingt-cinq fois, ce qui
est plus méritoire. La pratique de liflighfar (= Ia
demande de pardon) et en raison du hadith suivant
entre autres) : “ A celui qui s’attache 4 la pratique
e Piftighfar Allih accorde une issue de toute porte
et un soulagement contre toute affli¢tion, ainsi que
des biens qui lui arrivent d’une maniére imprévisible. ”

6° La récitation de la Fatthah (premiére sourate
du Coran) une fois, et de la sourate al-Ikhlig (la 112¢)
trois fois, en les offrant 4 P'esprit de notre Seigneur
Muhammad — et aux esprits de tous les maitres de
la Tarigah Nagchabandiyyah.

7° On ferme les yeux, on serre les lévres, et on
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colle la langue contre le palais vers la gorge avec un
calme parfait; c’est ainsi qu’on expulse les pensées
étrangéres (a/-khawitir) que véhicule le regard. Cette
régle est conforme a 'ordre que le Prophéte — qu’Al-
lah prie sur Lui et Le salue | — donna 4 Ali quand il
enseignait comment il faut pratiquer le dhikr : < O Ali,
ferme les yeux | 7

80 L’alte spirituel appelé “ Pattache au tombeau ”
(rdbitatu-l-qabr) qui désigne la considération de la
mort : tu te vois mort, lavé, enveloppé dans le linceul;
la pri¢re funéraire faite 2 ton sujet; tu te vois porté
au tombeau et enseveli dedans; ta famille et tes amis
sont partis, te laissant tout seul, et tu sais ainsi que
rien ne saurait te porter profit si ce n’est tes bonnes
ceuvres. Cette régle est conforme i la parole prophé-
tique : “ Sois dans ce bas monde comme un étranger
ou un voyageur et compte-toi au nombre des habi-
tants des tombeaux. ”

9° L’alte initiatique appelé ““ P'attache au dire&teur
spirituel * (rdbitatu-l-murchid); par cet a&te le disciple
tient son cceur en face du cceur de son maitre, et garde
Pimage de celui-ci dans sa conscience, méme quand
celui-ci et absent; il se représente que le cceur du
maitre (Sheikh) est comme une gouttiere et que le flux
spirituel (a/-faid) vient de sa “ Mer enveloppante ”
vers son propre cceur et qu’il en regoit ainsi la barakah,
car le maitre et le lien qui assure la jon&tion divine
(at-Tawaggul) aizsi qu’il résulte de divers versets cora-
niques et hadith. Allih — qu’ll soit exalté | — a dit :
“ O ceux qui croyez, craignez Allih et cherchez le
moyen de la Proximité de Lui ” (Cor. 3, 35) et encore :
“ O ceux qui croyez, craignez Allih et soyez avec les
Sinceres ” (Cor. 9, 119). D’autre part le Prophéte
— qu’Alldh prie sur lui et le salue | —adit: “ L’homme
est avec celut qu’il aime ” et aussi “ Sois avec Allih .
Si tu n’y arrives pas, sois avec ceux qui sont avec Lui. ”

On a dit: “ L’extintion (@/-fand) dans le cheikh
est la prémisse de Pextinftion en Alldh, ”
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Avertissement. Celui qui trouve dans la représenta-
tion de la forme (de son Sheikh) une ivresse (sukr) ou
un évanouissement extatique (ghatbab) doit renoncer
a image et s’orienter vers I'état méme qui en résulte
pour lui.

10° La concentration de tous les sens corporels,
en les soustrayant 4 toute autre occupation et 4 toute
suggestion venue de lintimité méme de Détre, en
s’orientant avec toutes les facultés de perception vers
Allih — qu’ll soit exalté | — Ensuite on dit: “ Tu
es mon but et Ta satisfadtion est ce que je demande. ”
Aprés cela on récite le Nom de I'Essence (Ismu-db-
Dhét) dans le Ceeur, en faisant que le mot Alldh passe
sur lui, pendant qu’on considére son sens, 2 savoir
qu’il s’agit de ’Essence sans Similitude (adb-Dhatu bi-ld
mithl). Cependant on et conscient qu’Allih regarde
Iétre et Uenveloppe de toutes parts, conformément 4
la parole prophétique (dite dans la définition de P'Zhsén,
la Vertu de perfe&tion adoratrice) : “ Que tu adores
Alldh comme si tu le voyais, car si tu ne le vois pas,
Lui te voit. ”

119 L’attente de l'effet (éventuel) de I'invocation
waridu-db-dbikr) lors de sa cessation, en reStant ainsi
un peu avant de rouvrir les yeux. §’il se présente un
“ évanouissement extatique ” (ghaibab) ou un “ rapt
spirituel ” (jadbbab), qu’il évite de Pinterrompre.

Remargue. Si, dans le cours de l'invocation, le
dhakir e§t importuné par quelque “ resserrement ”

d) ou par des idées qui troublent la concentration

u cceur, qu'il ouvre donc les yeux, car le trouble

cessera; s’il ne cesse pas, l'invocateur prononcera

avec sa langue : “ Allih me regarde, Allih est présent

?uprés de moi ” (Alihu nazhiri, Allahu hadbirf) trois
ols

Si toutefois la dispersion persiste, Pinvocateur
cessera le dbikr et reprendra “ I'attache au direéteur ”
(rabitatu-l-murchid). Si cela ne suffit pas, il fera la petite
ablution (wud’#), ou méme la grande (ghus/), et ensuite
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il fera une priére de deux rak’ab suivie de la “ demande
de pardon ” et complétée par cette demande: “ O
Celui qui enléve toute peine, 6 celui qui répond 2
toute demande ”, 6 Celui qui répare ce qui et brisé,
6 Celui qui rend facile tout ce qui et difficile, 6 Compa-
Enon de tout étranger, 6 Intime de tout isolé, 6 Uni-

cateur de toute division, 6 Celui qui retourne tout
ceeur, 6 celui qui convertit tout état ! Pas de Dieu autre
que Toi! Gloire 2 Toi, en vérité je suis d’entre les
injustes | Je Te demande de m’accorder un soulage-
ment et une issue, de m’infuser ’amour de Toi dans le
ceeur, afin que je n’aie aucun désir ni souci dans mon
ceeur, et que Tu me protéges et me fasses miséricorde |
Par Ta Miséricorde, 6 le plus Miséricordieux des
Miséricordieux | ” Par cette demande seront chassées
toutes les pensées troublantes, s’il plait 4 Alldh, le
Sublime.

Sache que les maitres de cette voie élevée envisa-
gent de fagon technique certains centres subtils de
I’étre humain (al-latég}u-l-inréﬂ{yab), dans le but de
faciliter le parcours de la voie aux pratiquants.

Comme moyen de dhikr en rapport avec ces centres
subtils, ils emploient le nom £V1n Allah (désigné
couramment par ’épithéte de “ Nom de la Majesté
divine ) afin de téall)iser Iétat appelé le *“ rapt propre-
ment essentiel ** (a/-jadhbatu-I-mu’ aiyanatu-dh-dhatiyyah).

1. — Le premier de ces centres subtils (/azdif) est le
“ ceeur ” (galb) qui est considéré comme se situant
a deux largeurs de doigt sous le sein gauche, incliné
vers le flanc et ayant la forme d’une “ pomme de pin ”.
Le “ cceur ” ainsi considéré compte comme étant sous
le “ pied ” (qadam) d’Adam — sur lui le salut| La
“ lumiére ” qui lui correspond et “ jaune . Quand
la lumiére de ce centre subtil (/atifdh) sort du coté de
son épaule et s’éleve, et qu’il s’y produit un tremble-
ment (/&htilaj) ou quelque agitation (barakah) puis-
sante, I'invocateur fera un transfert dans le point qui
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correspond au centre subtil appelé I” “ esprit ” (ar-r#b).

2. — L’ “ esprit ” (ar-r#b) est symboliquement
situé 4 deux largeurs de doigt sous le sein droit, vers
la poitrine. Ce centre subtil est sous le “ pied ” de
Noé et d’Abraham — sur les deux le salut ! Sa ““ lumiére
est “ rouge 7. Ainsi, le dbikr sera dans I’ ““ esprit ” et
I’ ““ arrét ” (al-wugdf) dans le  ceeur . §'il s’y produit
quelque agitation (barakabh) qui trouble le dhakir,
celui-ci fera un transfert au point qui correspond au
centre subtil appelé “ secret ” (as-sirr).

3. — Le “ secret ” (as-sirr) est situé de la méme
manié¢re 4 deux largeurs de doigt au-dessus du sein
gauche. Ce centre subtil est considéré comme étant
sous le “ pied ” de Moise — sur lui le salut | Sa * lu-
miére ” est “ blanche ”. C’est dans ce centre que se
fera le dhikr alors que I’ ““ arrét ” sera dans le *“ cceur 7.
§’il s’y produit quelque trouble, le dbékir fera un trans-
fert au point qui correspond au centre subtil appelé
le ““ caché ” (a/-khaf7).

4. — Le *“ caché ” (al-khaff) eét situé symbolique-
ment 4 deux doigts au-dessus du sein droit vers la
poitrine. Ce point est sous le “ pied ” de Jésus — sur
Lui le salut | Sa “ lumiére » est “ noire ”. Si le dhikir
y éprouve quelque trouble, il fera un transfert au point

ui correspond au centre subtil appelé ¢ le-plus-caché ™
?a!—akbfé).

5. — “ Le-plus-caché ” (al-al:bfé)ecst situé symbo-
liquement au milieu de la poitrine. Ce centre et consi-
déré comme étant sous le ““ pied ” de notre Prophéte
Muhammad — qu’Alldh prie sur Lui et Le salue !
Sa “ lumilre ” est ““ verte ”. Il y ceuvrera comme il
a été dit précédemment (c’est-a-dire, que comme pour
tous les centres subtils indiqués, le dj)ékir y fera son
dbikr pendant que I’ “ arrét ” sera toujours dans le
premier centre appelé  cceur ).

On entend par ’expression ““ pied  (gadam) la sun-
nah (le chemin) et la farigah (la Voie).

Celui qui obtiendra Iascension (ef-faraggi) vers
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Pun de ces centres subtils (Jadif) et y constatera la

rticularité et I’état afférent puisera son “ breuvage ”
F;a:brab) auprés du Prophéte sous le “ pied ” duquel
se trouve le centre subtil en question.

Ensuite le dbdkir passe 4 “ la négation et 4 I'affirma-
tion » (annaiyu wa-Il-ithbdt) représentées par la formule
Lé&'ilaba’illah-1.Jah = “ Pas de dieu si ce n’eét le Dieu
(Absolu et Universel ).

La méthode d’emploi de cette formule eét la suivante:

Le dhikir collera sa langue au palais de la gorge
(saqfu-l-halg) et, aprés avoir inspiré, il retiendra son
souffle. Alors il commencera la prononciation par le
vocable /i (= “ Pas ” ou “ non ”) en se 'imaginant
(bi-t-takhaiyul) placé sous le nombril; de la il tirera ce
vocable vers le milieu des centres subtils ou se trouve
le centre appelé “ le-plus-caché » (al-akhfd) et le pro-
longera jusqu’a ce qu’il atteigne le point qui corres-
pond au centre subt% de I’ ¢ ame logique ” ou “ rai-
sonnable ” (an-nafsu-n-nitigah); ce dernier centre ecét
situé symboliquement dans la premiére enceinte (a/-
bétinu-l-awalu) du cerveau (ad-dimagh) appelée le “ chef ”
(ar-ra’is).

— Ensuite le dbdkir procédera i Particulation du
mot ’iléha (= “ Dieu ”) en commengant imaginati-
vement avec I’élément phonétique appelé bamzah (figuré
dans la transcription par ’apostrophe) depuis le cer-
veau et le faisant descendre jusqu’a P’épaule droite
pour le faire couler vers le point correspondant au
centre subtil appelé I’ ““ esprit » (ar-rib).

— Enfin le dgafbr procé 4 la prononciation de
*illa-Llah (= “ si ce n’est le Dieu ), en faisant partir
imaginativement le bamgab de ’illé depuis I’épaule
(droite) et en ’étendant vers le “ cceur ™ (a/-galb) ol
le dhikir frappera avec la parole finale AJidh (repré-
sentée dans la transcription précédente sans le A en
raison de I’élision qu’améne la réunion de ces éléments
de la formule); la force du souffle retenu frappera
ainsi le “ petit point noir du ceeur ” (suwaidd’u-i-galb)
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ur en faire sortir effet (a/-athar) et la chaleur (a/-

arab) vers le reste du corps et pour que cette chaleur
brile toutes les parties corrompues du corps, alors
que les parties de celui-ci seront illuminées par
la lumiére du nom AZah.

Le dbikir considérera la formule L2 ’ildba ’illd-
Lléh dans le sens qu’il n’y a pas d” “ adoré ” (wa’bid)
ni de “ visé ” (mageéd) ni d’ “existant ” (mawjid) si ce
n’est Allih. De ces trois acceptations la premiére (= il
n’y a d’ “ adoré ) convient au commengant
(al-mubtad), la deuxieéme (il n’y a pas de “ visé¢ ) 4
“ celui qui est au milieu de la voie ' (a/-mutawassit) et
la troisiéme (= il n’y a pas d’ “existant ) au “ finis-
sant ” (al-muntabi).

Lorsque le dhikir prononcera la partie négative de
cette formule, il niera Pexistence de toutes les choses
contingentes (a/-mubdathidt) qui se présentent 4 sa vue
et 4 sa sée, et il considérera donc ces choses avec
le regard de lextinétion (bi-maghari-l-fani); lorsqu’il
prononcera la partie affirmative, il affirmera dans son
cceur et dans sa vue la réalité de PEtre vrai — qu’ll
soit exalté | et il considérera donc I’Etre vrai du “ re-
gard de la permanence ” (bi-naghari-l-baqa).

A la fin de cette formule, il fera imaginativement
un arrét en un nombre impair (de temps) et pro-
noncera : Mubammadun rasilullah = * Muhammad
est I'Envoyé d’Allih ”, du cceur au-dessous du sein
gauche en entendant par cela la conformité au Pro-
phéte — qu’Alldh prie sur Lui et Le salue | et 'amour
pour Lui. Ensuite il relichera son souffle lorsqu’il
sentira la nécessité de le faire et il s” ““ arrétera ” selon
un nombre impair (de temps) : trois ou cinq ou sept,
etc. jusqu’a vingt et un. C'est ce qu’on appelle chez
nos tres I arrét compté ” (al-mughfu-I-adads).
Quand il relichera le souffle, le dbhdkir dira avec sa
langue mais silencieusement : “ Mon Dieu, vers Toi
je me dirige et Ta satisfaltion est ce que je demande ”
(lidhi Anta maqeidi wa ridi-ka matlibi).

in
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Une fois le souffle expulsé, il reprendra un autre
souffle qu’il utilisera de la méme fagon que le li:remie:r:
mais entre une expiration et une inspiration, il obser-
vera cette attitude imaginative (pour le décompte des
““ temps "1).:.

Quand le dhakir arrivera 4 la 21° fois, lui apparaitra
le résultat du dhikr du ceeur. Ce résultat lui viendra de
P'abolition de son humanité et de ses pensées de créa-
ture ainsi que de la bpertc de Pétre dans le “ rapt divin
essentiel ” (al-jadbbatu-l-ildhiyyatu-db-dhitiyyah). Alors
dans son cceur apparaitra la vertu agissante de ce “ rapt
divin ” et cela consiste dans I'orientation (fawajjub)
du cceur vers le Monde San&issime (a/-dlamu-l-aqdas)
qui est Porigine de I'amour essentiel conféré 4 I'étre
ainsi que Deffet survenu. L’étre en tirera alors son
profit selon sa “ prédisposition ” (iffi’dad). Cette ““ pré-
disposition ” et elle-méme le don divin fait aux esprits
avant que ceux-ci ne s’attachent au corps, don qui
provient de la proximité essenticlle et datant de toute
éternité,

Il y a des invocateurs chez lesquels survient au début
un “ évanouissement extatique ” (ghaibah) c’est-d-dire
un abandon de tout ce qui est autre qu’Allh.

Il y en a chez lesquels survient I’ “ ivresse extatique ”
(as-sukr) cest-d-dire la stupéfaltion (al-bairab) et
i_’ “ évanouissement extatique 7 (a/-ghabab) tout 2 la

ois.

D’autres obtiennent I’état d’anéantissement (a/-dam)
c’est-a-dire l'extinftion (a/-ifnd) de leur humanité,
rés quoi ils s’illuminent Iextinftion qui est la
parition dans le “ rapt divin .

Si le dhakir n’obtient aucun résultat, cela est 4 impu-
ter au défaut d’accomplissement des régles requises.
Ces régles sont: la sincérité de la volonté (gidgu-/-
iradab), I’ “ attache au sheikh ”, la conformité aux
ordres du sheikh, I’abandon entre ses mains de tous
ses intéréts, la renonciation compléte 4 toute préfé-
rence personnelle en faveur de la préférence du sheikh
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et la recherche de sa satisfaltion en toute chose. Par
Pobservance de ces régles eét attiré le flux divin (a/-
faidu-I-ilahi) de Pintérieur du sheikh vers I'intérieur
du disciple, car le sheikh est la voie du flux et de la
grice divine. Il faut donc que ces régles soient obser-
vées StriGtement et la réussite est par Allah.
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